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PREDGOVOR

okom prethodne dve godine, Pokrajinski sekretarijat

za rad, zaposljavanje i ravnopravnost polova sprovo-

di Strategiju za zastitu od nasilja u porodici i drugih
oblika rodno zasnovanog nasilja, Strategija od 2008 do
2012, koju je usvojila Skupstina AP Vojvodine. Ovo je vazan
dokument kojim se institucije obavezuju da preduzmu kon-
kretne akcije kako bi se zaustavilo nasilje nad Zenama.

Sekretarijat za rad, zaposljavanje i ravnopravnost polova
je deo Vlade AP Vojvodine, nadlezan za sprovodenje Strate-
gije i ostvarivanje ciljeva koji su u njoj definisani. Ovi ciljevi
su postavljeni u odnosu na najvece probleme i prepreke
u vezi sa nasiljem nad Zenama - podredenost Zena, eko-
nomska zavisnost, stereotipi i predrasude, shvatanje da je
nasilje u porodici privatna stvar, nedovoljna informisanost
Zrtava i javnosti, nedovoljno efikasno delovanje institucija.
Zbog toga, vazno je raditi na boljim merama zastite, ali i
na poboljSanju poloZaja Zena, izmeni svesti i ustanovljenih
obrazaca.

Izuzetno je znacajno Strategiju, kao politicko obecanje,
pretvoriti u realnost i upravo se to Cini putem projekta Ka
sveobuhvatnom sistemu za suzbijanje nasilja nad Zenama u
Vojvodini, koji sprovodi Sekretarijat za rad, zaposljavanje i
ravnopravnost polova uz podrsku Fonda Ujedinjenih nacija
za zaustavljanje nasilja nad Zenama.

Glavni ciljevi projekta jesu poboljSanje delovanje insti-
tucija (policije, sudstva, tuzilastva, zdravstvenih ustanova,
centara za socijalni rad), kako bi se efikasnije zastitile Zr-
tve i primenile zakonske mogucénosti zastite od nasilja. Ovo

ukljuCuje i razvijanje Protokola o postupanju institucija,
modela zastite tokom 24 casa, jedinstvene evidencije o
nasilju. Drugi, veoma znacajan cilj jeste da se informacije
o nasilju, njegovoj neprihvatljivosti i moguc¢nostima zastite
ucine dostupnim kako Zrtvama, tako i njihovoj okolini. Kako
bismo postigli nultu toleranciju na nasilje, moramo raditi
na tome da nijedan gradanin i nijedna gradanka AP Vojvo-
dine ne Zele da tolerisu bilo koju vrstu nasilja, u svom Zivotu
i Zivotu svojih poznanika, prijatelja, komsija. Vazno je i da
Zrtve znaju kome mogu da se obrate, kao i da se ohrabre da
to i ucine.

Zbog svega toga, posebna paznja usmerena je na mla-
de ljude koji su uvek nosioci i nositeljke drustvenih prome-
na i koji mogu da menjaju ustaljene loSe navike, stavove,
misljenja i ponasanja, s mnogo manje straha i mnogo vise
odlucnosti.

Suzbijanje nasilja u AP Vojvodini deo je politike koju
sprovodi Vlada AP Vojvodine, Ciji je cilj da poboljsa uslove
Zivota Zena i muskaraca u AP Vojvodini, da Zivimo u boljem
i pravednijem drustvu. Ali politike su uvek nedovoljne ako
nema stvarne volje da se one sprovedu. Vazno je da radimo
na tome da o nasilju u porodici bude vise znanja, viSe in-
formacija i viSe suprotstavljanja nasilju u parnerskim odno-
sima. Zato nam je znacajno da, imajuci u vidu da je nasilje
nad Zenama globalni fenomen za koji institucije preuzimaju
odgovornost, mladi ljudi krenu od sebe i suprotstave se na-
silnim odnosima, imajuci znanje o tome da nisu sami.

Miroslav Vasin
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ublikacija (vodic, broSura) koja je pred vama nastala

je u okviru projekta Pokrajinskog sekretarijata

za rad, zaposljavanje i ravnopravnost polova ,Ka
sveobuhvatnom sistemu za suzbijanje nasilja nad Zenama
u Vojvodini“, koji je finansijski podrzao Fond Ujedinjenih
nacija za podrsku akcijama protiv nasilja nad Zzenama (UN
Trust Fund).

Jedna od dimenzija projekta jeste prevencija nasilja
putem rada s mladim ljudima na njihovoj edukaciji i
senzibilizaciji o pitanjima rodno zasnovanog nasilja i
diskriminacije. U radu s mladima opredelili smo se za
vrSnjacku edukaciju, kao moderan, prijateljski pristup,
koji se obrac¢a direktno mladima na njima blizak nacin i
omogucava im da bez ustezanja i stida govore o temama o
kojima se malo govori ili se uopste ne govori.

Program vrsnjacke edukacije ,,Kreni od sebe - prepoznaj
nasilje u partnerskom odnosu“ razvio je Autonomni Zenski
centar iz Beograda, Ciji je tim obucio i pripremio vrSnjacke
edukatore/ke za seminare koji se od aprila 2010. odrZavaju
u srednjim Skolama u Vojvodini. VrSnjacki edukatori koji

Prepoznaj nasilje u partnerskim odnosima

neposredno rade sa srednjoskolcima/kama ucestvovali su
i uizradi ove publikacije, koristeéi svoja znanja i iskustvo
steCeno u radu s mladima. Publikacija prati tok seminara
»Kreni od sebe - prepoznaj nasilje u partnerskom odnosu“
i time smo nastojali da ovu temu priblizimo Sto ve¢em broju
mladih Zena i muskaraca.

Kao posebna inspiracija i izvor informacija za ovaj vodic,
posluzile su publikacije Centra za edukaciju, savjetovanje
i istrazivanje (CESI) iz Hrvatske, organizacije u cijem je
viSegodiSnjem radu fokus na mladima, adolescentskim
vezama i prevenciji nasilja.

Za suzbijanje nasilja nad Zenama vazno je raditi na
poboljsanju informisanosti i podizanju nivoa svesnosti o
neprihvatljivosti nasilja nad Zenama i nasilja u partnerskim
odnosima, ali je takode vazno osnaziti Zrtve da prijavljuju
nasilje, a okruzenje pripremiti da bude spremno da im
pruzi neophodnu podrsku. Vazno je skrenuti paznju na
ovu temu i vazno je da se mlade Zene i muskarci osnaze da
kazu NE nasilju i nasilnim vezama, kao i da grade odnose na
medusobnom postovanju, razumevanju i ravnopravnosti.

Ovim vodicem Zeleli smo da motiviSemo mlade da ne pristaju na nasilne par-
tnerske odnose, ali i da ne éute kada se nasilje dogada nekom drugom. Nasi-
lje nije privatna stvar i nasilje nije izbor zrtve (a svakako jeste izbor nasilnika).
Od svih nas zavisi u kakvom éemo drustvu Ziveti.

Ovim putem zahvaljujemo Aleksandri Spasojevi¢, Purdici Cazic, Ivani Trkulji, Jovani Ostoji¢, Nikoli Gutesi, Milesi Milinko-
vié, Tatjani Mali, Tijani Kosti¢, vrsnjackim edukatorima/kama koji/e su ucestvovali/e u izradi ovog vodica.

Posebno zahvaljujemo Aureliji Pan koja je uredila ovaj vodic.

Natasi Jovanovic iz Autonomnog Zenskog centra zahvaljujemo na velikom doprinosu i angaZovanju na izradi ovog vodica

i na programu vrsnjackih edukacija u celini.
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vakoj osobi se pri rodenju pripisuje jedan od dva pola
- muski ili Zenski (decak ili devojcica). To uglavhom
rade doktori na osnovu vidljivih polnih karakteristika
(penis ili vagina) kada se dete rodi.
Termin ,rod” je u upotrebi poslednjih nekoliko decenija,
uglavnom kao sinonim za pol. Medutim, da li su pol i rod
sinonimi?

Razmislite: Sta je to pol, a $ta je to rod? Da li se ova
dva pojma razlikuju?

Da bismo sto bolje shvatili razliku, zamoliéemo vas
da razmislite - kada neku osobu pogledate, po ¢emu
prepoznajete da li je musko ili Zensko? Da li je to po
njenim bioloSkim karakteristikama ili po izgledu - na-
¢inu oblacgenja, frizuri, ponasanju? Npr. Zene imaju
duzu kosu, nasminkane su, nose suknje, imaju nezni-
ju kozu, grudi, dok muskarci nose pantalone, kratku
kosu, imaju bradu, ostrije crte lica, krupnije su grade,
glas im je dublji, imaju penis.

Zapravo, ono sto nekoga bioloski ¢ini osobom muskog ili
Zenskog pola jesu:

* Genitalni organi - penis, testisi/vagina, materica,
jajnici, grudi;

* Hromozomi 46 XY/Hromozomi 46 XX;

* Vrsta preovladujuéih hormona u organizmu - testo-
steron ili estrogen;

* Sposobnost proizvodnje sperme/jajnih éelija;

* Sposobnost radanja i dojenja dece.

Dakle, kada se dete rodi na osnovu ovih karakteristika
mi znamo da li je muskog ili Zenskog pola.
| $ta se dalje deSava? Od trenutka kada nekog okarakte-

riSemo kao decaka ili devojcicu, poc¢injemo da se ponasamo
na odredene nacine. Devojcica dobija Zenska imena, decak
dobija muska imena.

Od najranijih dana, roditelji oblace devojcice u roze, a
decake u plavu odecu, devojéicama se kupuju lutke, posu-
de, a de¢acima kamioni, automobili, pistolji. Porodica, vrtic,
Skola uce devojcice i deCake kako da se ponasaju zavisno od
toga kog su pola. Ta ocekivana ponasanja, koja se prenose
s generacije na generaciju, uglavnom nisu zasnovana na bi-
oloskim karakteristikama, ve¢ drustvenim i predstavljaju
ono Sto nazivamo rod.

To su na primer:

DEVOICICE ZENE

- Igraju se lutkama - Duga kosa, sminka, nose
- Oblace suknjice suknju

- Fine su - Emotivne su

- Dozvoljeno im je da placu | - Imaju porodicu, udaju se,
domacice su, verne

- Brinu o deci

DECACI MUSKARCI

- Igraju se fudbala, autici- - Glave porodice
ma, rata - Zaraduju

- Nose pantalone - Idu u kafanu

- Mogu da se potuku
- Ne treba da placu

Dakle, za razliku od pola koji predstavljaju bioloske ka-
rakteristike, rod se odnosi na drustvene ideje i ocekivanja
(norme) u vezi sa Zenama i muskarcima. Tu spadaju ideje
o ,tipicno” Zenskim i muskim karakteristikama, sposobno-
stima i zajednic¢kim ocekivanjima u vezi s ponasanjem Zena



i muskaraca u raznim situacijama. Te ideje i ocekivanja se
uce u porodici, od prijatelja, lidera (voda), u religijskim i kul-
turnim institucijama, u skoli, na radnom mestu, iz reklama
i medija. One odraZavaju i uticu na razli¢it drustveni status,
ekonomsku i politicku mo¢ Zena i muskaraca u drustvu, na
njihove razlicite ocekivane uloge.

Rodne uloge su tako sve one razlicite ideje, oCekivanja i
norme u pogledu stavova, izgleda i ponasanja koje pojedi-
no drustvo ili kultura pripisuje i zahteva od osoba muskog i
Zenskog pola. Rodne uloge se uce u procesima socijalizacije
i odrastanja. Na primer, u nekim nasim porodicama se oce-
kuje od devojcica da nauce da kuvaju, peglaju, peru sudove,
te da, kada to nauce, redovno rade te ku¢ne poslove, dok se
u istim porodicama to ne ocekuje od muskarca.

Rod je promenljiva kategorija, on se menja od kulture do
kulture, kao i kroz vreme. U zapadnim drustvima, Zena nije
isto Sto u africkom drustvu. Kako drustva postaju sloZenija,
uloge koje preuzimaju muskarci i Zzene nisu viSe odredene
samo kulturom, ve¢ i drustveno-politickim i ekonomskim
faktorima. Rod se, dakle, za razliku od pola, treba prepozna-
vati i prihvatiti kao kategorija koja se u razli¢itim konteksti-
ma i vremenima menja.

Na primer: Kod nas je uobicajeno da se majka brine
o deci i da je njen posao kuvanje. U Srbiji su retki slu-
Cajevi da muskarac kuva. Medutim, u Danskoj to nije
neuobicajeno. Muskarac (suprug) podjednako uce-
stvuje u ku¢evnim poslovima i to ne znaci da je ,,ma-
nje muskarac”. Margaret Mid® je jos davno zapazila
da postoji bitna razlika u podeli rodnih uloga medu
plemenima koja Zive u Australiji. U plemenu Arapes,
oba pola su odgajana da saraduju, pa muskarci za-
jedno sa Zenama upravljaju dobrima i odgajaju decu.
U plemenu Mundugomor, muskarci su agresivni,

! Margaret Mid (1901 - 1978), americka antropoloskinja i autorka brojnih
bestselera: ,Sazrevanje na Samoi”, ,,Pol i temperament u tri primitivna
drustva”, ,Muskarac i Zena”.
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ucestvuju u borbama, ratu i lovu. U plemenu Cum-
bula, politicku i ekonomsku vlast drze zene, pokazuju
samopouzdanje i veoma su hrabre. Muskarci su ljup-
ki, osetljivi, bave se kuénim poslovima, ¢uvaju decu i
usavrsavaju se u izradi umetnickih predmeta.

Vaino je naglasiti da svi mi tipi¢na ponasanja Zene i mus-
karca dozivljavamo kao nesto sto se podrazumeva, sa ¢im
se radamo. Svakodnevno se sve devojke i Zene barem deli-
micno ponasaju kao tipicne Zene (kuvaju, Sminkaju se, obla-
Ce suknje, haljine, ne igraju fudbal, fine su, brizne su), a svi
momci i muskarci ponasaju se barem delimi¢no kao tipicni
muskarci (piju pivo, nose samo pantalone, ne Sminkaju se,
ne pokazuju svoja osecanja). Zato razlike medu polovima mi
vidimo kao nesto sa ¢im se radamo.

Da rod nije nuzno uslovljen polom i ne zavisi di-
rektno od bioloskih karakteristika, ve¢ je pro-
menljiva kategorija, vidi se kod transrodnih
osoba koje ispoljavaju rodne karakteristike ra-
zliéite od njihovog pola - bioloske Zene koje nose
muske frizure, musku odecu ili bioloski muskarci
koji nose Zensku odeéu, Sminkaju se, nose Zen-
ske frizure. Osobe koje osim roda, promene i pol,
najcesce medicinskim putem, jesu transseksu-
alne osobe. Nekada je ovo posledica intersek-
sualnosti. Interseksualne osobe su rodene sa

bioloskim karakteristikama oba pola (osoba ciji
se pol razvija van tipiénog razvoja pola kao “Zen-
skog” ili “muskog”) i kao takve su takode zrtve
diskriminacije, tabuiziranog zZivota, hormonskih
terapija i medicinskih procedura.
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Drustvo koristi razli¢ite oblike priti-
saka da bi se muskarci i Zene ponasali u
skladu sa svojim rodnim ulogama.

Razmislite: Sta se desava uko-
liko se osoba ne ponasa u skla-
du sa svojom rodnom ulogom
ako izlazi iz okvira koje namece
drustvo? Sta bi se desilo ukoliko
bi se muskarac u tvojoj okolini
Sminkao, ili bavio kuénim poslo-
vima, ¢uvao decu, dok njegova
Zena sedi u kafani i pije pivo?
Kakav je naziv za muskarca koji
Cesto menja partnerke? Ima li
razlike u odnosu na Zene koje
cesto menjaju partnere? Kako
se okolina ophodi prema takvim
osobama?

Ako se sluc¢ajno ne ponasamo kao
tipi¢na Zena ili tipican muskarac, riziku-
jemo da nas ogovaraju, izbegavaju, osu-
duju, ismevaju. Za takve osobe koriste
se razni pogrdni nazivi. Momci koji nisu
tipi¢ni su seka-perse, papucari, placljiv-
ci, a netipi¢ne devojke su muskarace.

Ukoliko osoba svojim oblacenjem,
misljenjem i ponasanjem odstupa od
uobicajenih  drustveno postavljenih
normi, drustvo je tretira na drugaciji
(negativan) nacin. Kada se tako pona-
Samo prema drugacijima u odnosu na
nas, ¢inimo diskriminaciju.

Diskriminacija je svako neoprav-
dano pravljenje razlike ili nejednako
postupanje, odnosno propustanje (is-
klju€ivanje, ograni¢avanje ili davanje

prvenstva), u odnosu na lica ili grupe na
otvoren ili prikriven nacin, zasnovano
na nekom licnom svojstvu (kao Sto su
pol, nacionalna pripadnost, etni¢ko po-
reklo, jezik, rodni identitet, seksualna
orijentacija, invaliditet, godiste, genet-
sko naslede, obrazovanje, materijalni
status).

Pravljenje razlike, iskljucivanje ili
ograniCavanje koje se ¢ini na osno-
vu pola, a koje za rezultat ili cilj ima
spreCavanje ostvarivanja ili uZivanja
osnovnih ljudskih prava i sloboda, u
svim sferama Zivota Zena i bez obzira na
bracni status naziva se polna ili rodna
diskriminacija.

Osnovni oblici diskriminacije:

* Govor - kada govorite nesto Sto drugu
osobu stavlja u negativan polozaj (npr.
,Mma te Zene nemaju pojma*“), ili ono sto
je sad aktuelno na Facebooku - poziv na
lin¢ odredenih naroda ili nacionalnih
manjina - $to se naziva jo$ i govorom
mrinje.

e Ponasanje - kada osobi sa invalidi-
tetom onemogucimo tehnicki prilazak
nekoj zgradi.

e Direktno ugrozavanje/oduzimanje
prava - onemogucavanje osobi rom-
skog porekla da upise svoje dete u Skolu
samo zato Sto je romskog porekla.

Diskriminacija moze biti individu-
alna - kada je ¢ine pojedinci/ke i/ili gru-
pe ljudi i strukturalna - kada su sastavni
deo vaznih drZavnih dokumenata, zako-
na, politike institucija. Npr. neke drzave
diskriminisu Zene oduzimajudi im pravo
glasa (Saudijska Arabija) ili pravo da sa-
mostalno odlucuju da li ¢e roditi dete ili
ne (Irska, Poljska i Kina).

Strukturalna diskriminacija je i ona
koja nastaje usled neuvazavanja razli-
Citosti. Primer za to su zgrade ili pre-
vozna sredstva koja su neprilagodena
osobama sa invaliditetom i u koja one
ne mogu da udu, ¢ime im se, onemo-
gucava da ostvare svoja prava, Sto je u
posledici diskriminacija i nepravda.

STEREOTIPI

Svako od nas poseduje odredene
stereotipe - uproscéena i tesko promen-
ljiva misljenja o drugim grupama ljudi.
Stereotip se naj¢esSée zasniva na pret-
postavci da pripadnici druge grupe ima-
ju odedene osobine koje su samo njima
svojstvene i po kojima se razlikuju od
drugih. Stereotip, takode, podrazume-
va da osobine koje su karakteristicne za
neku grupu moraju imati svi pripadnici
te grupe.

U osnovi stereotipa nalazi se pogres-
na i neopravdano Siroka generalizacija
koja se zasniva na minimalnom pozna-



vanju grupe o kojoj se govori. Prilikom
stvaranja stereotipa osobe se najcesce
grupiSu prema etnickoj pripadnosti,
religiji, seksualnoj orijentaciji, polu ili
prema bilo kojoj drugoj kategoriji. Njih
uglavnom gradimo u detinjstvu i na ra-
zlicite nacine: preko medija, roditelja,
vrinjaka, nastavnika i dr.

Stereotipi mogu biti i pozitivni i ne-
gativni, mada se smatra da ima znatno
viSe negativnih stereotipa.

Razmislite: Da li imate stereoti-
pe o odredenoj naciji, grupi lju-
di, pojavama i slicno?

lako ¢e vam se prvo Ciniti da ste
mozda bas vi osoba koja je oslobodena
svih stereotipa, mala je verovatnoca da
ih ne posedujete, jer ih svi mi imamo.

Na primer: Englezi su hladni;
Italijani su najbolji ljubavnici;
tinejdzeri su neozbiljni; plavuse
su glupe; Romi su prljavi; zene
su losi vozaci; muskarci su raci-
onalni, grubi.

Generalizacije, pojednostavljiva-
nja ili preterivanja koja se povezuju s
muskim ili Zenskim polom predstavljaju
rodne stereotipe.

PREDRASUDE

Za razliku od stereotipa, predrasude
su intenzivniji stavovi, praceni emocija-
ma (vrlo ¢esto mrznjom) i spremnoséu

na akciju. Kada u stereotip uklju¢imo
emotivhu komponentu i na osnovu
nje oblikujemo nase ponasanje, stere-
otip postaje predrasuda i dolazimo do
diskriminacije.

Romi su prljavi. - Ne volim pr-
ljave ljude. - Kada vidim Roma
okrenem leda, bezim na drugu
stranu.

Zene su lodi vozadi. > Kada vi-
dim Zenu u saobracaju, izner-
viram se. &> Mislim da Zene ne
treba da voze.

Ljubav izmedu osoba istog pola
nije normalna. - Ljuti me kad
pomislim da lezbijke i gej mus-
karci traze svoja prava. - Kada
bih video da se dva muskarca
ljube, ne bih mogao da izdrZzim,
a da ih ne uvredim, udarim.

DISKRIMINACIA

Veoma je tanka linija izmedu pre-
drasuda i diskriminacije.

STEREOTIPI —
PREDRASUDE —
DISKRIMINACLIA —
NASILJE

Prepoznaj nasilje u partnerskim odnosima

PREDRASUDE VODE KA DISKRIMI-
NACUI, A DISKRIMINACIJA PREDSTAV-
LJA NASILJE!

Na primer: postoji stereotip da
Romi kradu. U autobus ulaze
dve osobe romske nacionalnosti
i vi odmah pretpostavite da su
oni dZeparosi - to je predrasuda.
Ukoliko ucinite nesto, - npr. poc-
nete da vicete odmah kako su to
dZeparosi, ili trazite od njih da
izadu iz autobusa i sli¢no - to je
diskriminacija. Ukoliko pocnete
verbalno ili fizicki da vredate te
osobe, to je nasilje.

Nisu retki slucajevi viSestruke dis-
kriminacije ili diskriminacije po vise
osnova. Takav slucaj bi bio s licem ko-
jem je onemoguceno skolovanje na ma-
ternjem jeziku, a koje je ujedno invalid
pa ne moZe da pristupi prostorijama
obrazovne ustanove zbog neobezbede-
nog prilaza (takozvane kose rampe).

U Srbiji je Zakonom o zabrani dis-
kriminacije zabranjena diskriminacija
po bilo kom osnovu, ali je zabrana dis-
kriminacije propisana i drugim zako-
nima (npr. Zakonom o ravnopravnosti
polova, Zakonom o radu).




ajcesce se desava da lica koja su u povoljnijoj poziciji i koja imaju viSe mo¢i u drustvu vrse diskriminaciju nad
onima koji su u goroj poziciji ili su podredeni, imaju manje modi, ili pripadaju manjinskoj grupi (npr. Sefovi nad
zaposlenima, profesori nad ucenicima, vecinski narod u drzavi u odnosu na manjinske npr. Rome, a u porodici
- muskarci nad Zenama i decom).
Moc¢ sama po sebi nije negativna kategorija. Ona se moZe iskoristiti u pozitivne svrhe tako Sto cemo pomoci nekom,
stvoriti nesto kreativno ili bilo kako doprineti da se ljudi oko nas osecaju dobro. Medutim, mo¢ se moze i zloupotrebiti
za uspostavljanje dominacije i kontrole nad drugima.

Kada govorimo o modi, vazno je imati u vidu da nije re¢ samo o moci jednog pojedinca ili pojedinke nad drugim/
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drugom, vec o drustvenoj raspodeli moci izmedu muskaraca i Zena. Nejednak odnos moci izmedu muskaraca i Zena
ugraden u drustvene institucije kao Sto su porodica, pravni sistem, religiozni sistem i uverenja. Patrijarhat, koji po-
drazumeva hijerarhijeske odnose u porodici, ima klju¢nu ulogu u odrzavanju neravnopravne podele moci.

Drustvo daje ve¢u moé¢ muskarcima, a manju Zenama. Zene vise rade, a manje imaju, o é¢emu nam govore i
statisticki podaci Ujedinjenih nacija:

- Zene u svetu obavljaju 2/3 svetskog rada;

- Zene zaraduju 10% svetskog dohotka;

- Zene su vlasnice 1-2 % svetske imovine;

- oko 70% Zena u svetu je nepismeno i Zivi u apsolutnom siromastvu.

Neke porodice vise vrednuju radanje muskih beba, nego Zenskih, ¢ak se porodice odlucuju na abortus ukoliko ranije
saznaju da je beba Zenskog pola. U svetu, od sto dvadeset miliona dece koja ne idu u Skolu, veéina su devojcice.
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Raspodela moc¢i medu ¢lanovima porodice

Na osnovu raspodele moci u porodici - izmedu oca, majke i deteta, veoma lako mozemo da
dodemo do zakljucka da je otac taj kome je data najve¢a moc u porodici. On Cesto odlucuje o
najve¢em broju stvari i njega odlikuju razne vrste moci: fizicka snaga, novac, pamet, polozaj,
obrazovanje i dr. Majka ima manje modi i to je uglavhom mo¢
koju koristi ljubaznoscu, ljubavi, lepotu, novac, brigu o deci.
Dete poseduje najmanju moc i ona moze da se ogleda
kroz uspeh u skoli ili mo¢ da izazove radost i lepe
emocije u porodici.

S obzirom na to Sto je moc¢ neravno-
pravno podeljena izmedu muskarca
i Zene tako da muskarci imaju vise
moci, osobe koje vrie nasilje Ce-
$¢e su muskarci (jer imaju vise
moci), a osobe koje su izloze-
ne nasilju cesce su Zene (jer
generalno u drustvu imaju
manje moci) i deca (jer u poro-
dici imaju najmanje moci).

Ujedinjene nacije su u Deklaraciji o
eliminaciji nasilja nad Zenama ukazale na to da
je jedan od uzroka, ali i posledica nasilja nad Zenama
vekovna razlika izmedu muskaraca i Zena u pogledu modi,
gde muskarci imaju veéu mo¢. Samim tim, Zene bivaju diskrimini-
sane Sto im onemogucava njihov razvoj u svakom pogledu.

Nasilje proizlazi iz modi, a mi mozemo da biramo kako ¢emo tu
moc¢ da iskoristimo. Onaj ko ima mo¢, ima i mogucnost izbora da li ¢e
u odnos uneti i nasilje.

Rodna ravnopravnost podrazumeva da muskarac i Zena imaju
jednake uslove za ostvarivanje ljudskih prava u punom obimu i jedna-
ke mogucénosti za ostvarenje svojih kapaciteta. Rodna ravnopravnost
takode ukljucuje i shvatanje da postoje razli¢itosti izmedu polova koje
treba uvazavati. Rodna ravnopravnost u drustvu kljucna je za stvara-
nje sustinski jednakih odnosa izmedu muskaraca i Zena u privatnoj,
ali i javnoj sferi - od podele odgovornosti za decu i porodicu, pa do
celokupnog okruzenja u kome Zivimo.




odno zasnovano nasilje je upotreba bilo kog oblika nasilja (fizickog, psihickog, seksualnog...) nad nekom osobom
samo zato Sto je odredenog pola. Posledice nasilja mogu biti fizicke, seksualnu ili psiholoske povrede ili patnja.
Pod nasiljem podrazumevamo i pretnje nasilnim delima, prisiljavanje ili oduzimanjeslobode.
IstraZivanja nam govore o tome da su Zrtve nasilja u preko 90% slucajeva osobe Zenskog pola, dok su nasilnici u
preko 90% slucajeva muskarci. Zbog toga se rodno zasnovano nasilje najcesce izjednacava s muskim nasiljem nad
Zenama.

5. RODNO ZASNOVANO NASILIJE

Najucestaliji oblik rodno zasnovanog nasilja jeste nasilje u porodici, a posle porodicnog, sledi nasilje koje se desava
u zajednici (seksualno nasilje, trgovina Zenama u svrhu seksualnog iskoris¢avanja, nasilje na poslu). Pored ovih oblika,
tu su jos i nasilje pocinjeno ili odobreno od strane drzave ili njenih sluzbenika (institucionalno nasilje), kao i nasilje nad
Zenama u situacijama ratnog koflikta.

U okviru porodice, najrasprostranjenije je partnersko nasilje. Od svih prijavljenih nasilnickih krivi¢nih dela u Evropi,
25% se odnosi na zlostavljanje supruga ili partnerki. U Srbiji u 74.8% slucajeva nasilja nad Zenama, nasilnik je njen sa-
dasnji ili bivsi muz, a u ostalim slucajevima to su ocevi, majke, deca.

Vekovima unazad, nasilje u porodici i partnerskim vezama u potpunosti se tolerisalo. Smatralo se da ono, kao takvo,
predstavlja privatnu stvar jedne porodice u koju drzava ne treba da se mesa, i koju ta porodica, odnosno partneri treba
sami da reSe, bez obzira na posledice. Danas, svaki vid nasilja smatra se zlo€inom, te je kao takvo, nasilje zabranjeno
ponasanje, a svako rodno zasnovano nasilje je krSenje Zenskih ljudskih prava i pokazatelj neravnopravnog statusa
Zena u drustvu.
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Zapamti: Pravo na Zivot bez nasilja je osnovno ljudsko pravo koje je
garantovano medunarodnim dokumentima (npr. Konvencija Ujedi-

njenih nacija o eliminaciji svih oblika diskriminacije Zena tj. CEDAW)
i domacim zakonima (Krivi¢ni zakonik, Porodicni zakon).

Zanimljivost: 25. novembar je proglasen za Medunarodni dan bor-
be protiv nasilja nad Zenama koji se obelezava svake godine u preko
100 zemalja sveta, ukljucujuéi i nasu zemlju.

Zasto dolazi do nasilja?

Nasilje je instrument kojim se osigurava dominacija i mo¢. To je pri-
mer zloupotrebe moci jednog pola nad drugim polom. Nasilje je izbor koji
nasilnik ¢ini da bi zadobio mo¢ i kontrolu. Dakle, nasilje u porodici ili par-
tnerskoj vezi nije posledica alkoholizma, poremedaja, ,loSe naravi, besa
ili slicno, Sto se obi¢no misli, vec¢ je to svesna i namerna aktivnost kojom
nasilnik pokusava da odrZi i demonstrira moc.

NASILJE JE ZLOUPOTREBA MOCI S CILJEM DA SE USPOSTAVI

KONTROLA.

Nasilje je pojava kod koje jedan ¢lan veze Zeli nametnuti dominaciju
u vezi i ¢ini sve sto je potrebno da bi postigao svoj cilj.

(Z, 17 godina).?

Npr. dec¢ko subotom uvece izade u grad, a devojci kaZe da ona osta-
ne kod kuce, jer on ide da pije sa svojim prijateljima.

(m, 18 godina).

Moras da mu polaZes racune i stalno da mu se javljas.

(z, 18 godina).

2 Sve izjave mladih o nasilju preuzete su iz prvog istraZivanja o nasilju u adolescentskim ve-
zama koje je radio CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje radeno u Hrvatskoj:
,Nasilje ne prolazi samo od sebe - izvjestaj o istrazivanju rodno uvjetovanog nasilja u adoles-
centskim vezama u Republici Hrvatskoj”. Ceo izvestaj je dostupan na: http://www.cesi.hr/hr/
istrazivanje-rodno-uvjetovanog-nasilja-u-adolescentskim-vezama/
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6. KAKO SE NASILJE
MANIFESTUJE?
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Nasilje nad Zenama ima svoje obli-
ke i svoju specificnu dinamiku. Neki od
najcescih oblika nasilja su:

Fizicko nasilje

Kada neko kazZe ,nasilje”, svi prvo
pomislimo na fizicko nasilje, na batine,
udaranje, Samaranje, guranje, veziva-
nje, zaklju¢avanje, pucanje iz vatrenog
oruzija, ili povredivanje nozem i dru-
gim predmetima. Pored toga, fizicko
nasilje je i Cupanje za kosu, nanosenje
opekotina (npr. peglom, cigaretom),
ali i uskraéivanje osnovih potreba
(za hranom, vodom, snom). TeZina
povreda varira od minimalnih do oz-
biljnih  (prelomi, podlivi, modrice),
trajnih povreda i smrti.

Psihicko nasilje

Psihicko nasilje je kada neko nekog
vreda, psuje, ismeva, kada neko ne-
kom preti. Svaki put kada Cujete da je
neko nekog nazvao npr. ,glupane”, taj
neko je izvrSio nasilje. Vikanje, nepre-
stano kritikovanje, ponizavanje, op-
tuZivanje, zastrasSivanje, uskracivanje
prava, pretnje samoubistvom (,ubicu
se ako me ostavis!”), Sirenje glasina
(ogovaranje), ljubomorne scene (bla-
miranje), kada neko pretresa vase

stvari, prisluskuje vase razgovore, Cita
vase dokumente (poruke, mejlove) -
sve je to psihicko nasilje.

Deluje kao da je manje strasno od
bilo kog drugog nasilja, ali i psihicko
nasilje ostavlja posledice! Osoba koju
stalno vredaju, ismevaju, ogovaraju
(a svi smo mi bili barem jednom u toj
situaciji) ne oseca se prijatno i moze
imati dugoroc¢ne posledice.

Kada govori i ismeva vase inti-
mne trenutke drugim prijatelji-
ma. (Z, 18)

Npr. ako ti se decko ruga, isme-
va pred drustvom, govori ti da
si glupa ruzna... koristi pogrdna
imena ili vi¢e na tebe. (Z, 18)

Socijalna izolacija je kada nekome
ograni¢imo kretanje, zabranimo mu da
se sa nekim druzi, da prica telefonom
ili komunicira preko interneta, kada ga
stalno kontroliSemo ili mu namerno
ne prenesimo poruke od drugih ljudi.
Mozda vam zvuci ¢udno zasto neko
ovo radi nekome, ali odgovor je u te-
Znji za odrZzanjem modi, a lakse je kon-
trolisati nekoga ko nema prijatelja, u
loSim kontaktima je s porodicomi sl.

Sta ée ti prijatelji, samo te isko-
riséavaju, dovoljan/na sam ti
samo ja.

Biraj - drustvo ili ja,

bili bi neki primeri socijalne izolacije.

Svaki nacin ogranicavanja u
tvojoj slobodi. Npr.: druZenje sa
prijateljima, razgovor sa drugim
ljudima. (2, 17)

Proganjanje je uznemiravanje koje
se ponavlja, a ¢esto dovodi do fizic-
kog i seksualnog nasilja (npr. stalno
zvanje telefonom, slanje SMS poruka,
praéenje).

Ekonomsko nasilje

Ekonomsko nasilje je oduzima-
nje imovine (patika, novca, mobilnih
telefona), nedovoljno davanje nov-
ca za zivot (npr. uskradivanje nov-
ca za hranu), unistavanje imovine
(npr. lomljenje namestaja, kompakt
diskova, garderobe), nejednaka do-
stupnost  zajednickim  sredstvima,
uskracivanje ili kontrolisanje pristupa
novcu, sprecavanje zaposljavanja ili
obrazovanja i stru¢nog napredovanja
Zeni od strane muza, ili ¢erkama od
strane oca, uskradivanje prava na
vlasnistvo, prisiljavanje da se odrekne
vlasnistva ili da trazi vlasniStvo kojeg
se odrekla/nameravala da se odre-
kne, prodaja stvari bez saglasnosti
vlasnika/ce, prodaja stvari i imovine
pod prinudom.



Seksualno nasilje

Mnogi misle da je seksualno nasilje samo cin silovanja.
Silovanje ili pokusaj silovanja jeste seksualno nasilje i vero-
vatno njegov najlakse prepoznatljiv oblik, ali ne i jedini.

Seksualno nasilje je opsti naziv za brojne oblike seksu-
alnog ponasanja za koje je karakteristicno da se odvijaju
bez pristanka, odnosno iznudeni su primenom sile, pretnje,
manipulacije.

Seksualnim nasiljem smatra se i: silovanje u braku ili vezi
(seksualni ¢in bez pristanka zene, ¢ak i u vezama Zene mogu
reéi ne, jer mozda nisu rapolozene za seksualni odnos tog
momenta), seksualno uznemiravanje, nezeljeni seksualni
predlozi, zahtevanje seksualnih usluga u zamenu za nesto
drugo, seksualno zlostavljanje dece, prisila na brak, komen-
tari koji imaju seksualno znacenje, dodirivanje bez pristanka
(npr. podizanje suknji devojcicama u skoli, ili dodirivanje u
javnom prevozu). Cak i provera da li je devojka devica jeste
seksualno nasilje, kao i prisila na prostituciju.

Seksualno nasilje je svaki kontakt (verbalni, fizicki)

koji ima seksualno znacenje i pozadinu, a NE PRJA
VAM!

Svaka devojka ima pravo da povuce granicu na bilo kom
stepenu intimnosti, jer je re¢ o njenom telu koje niko nema
pravo da kontrolise. Onaj koji prelazi granicu narusava njena
prava. Svaka devojka ima pravo da jasno pokaze i odlu¢no
odbije sve 5to joj ne odgovara, jer prisiljavanje na seks jeste
oblik zlostavljanja, to jest silovanje.

Zapamti: Kada devojka kaze NE, to znaci NE!

Prepoznaj nasilje u partnerskim odnosima

Seksualno nasilje nema nikakve veze s ljubavnim odno-
som, sa zeljom ili uZitkom; to je nametanje muskaraca Zena-
ma, bez njihove Zelje.

Sve devojcice/devojke se sigurno dobro seéaju perioda
iz osnovne $kole kada su dec¢aci/momci pokusavali da im po-
dignu suknju, ili da ih dodirnu po intimnim delovima. Mada
je vrlo verovatno da u tom momentu niko ne shvata pravo
znacenje takvog Cina, isto tako je verovatno da se nijedna
devojcica tada nije osecala dobro i prijatno.

Svaka devojka koja Cesto putuje gradskim prevozom ili
u prenatrpanim vozovima, imala je bar jednom neprijatnu
situaciju da se neki muskarac, obi¢no stariji, naslanja na nju
sa seksualnim znacenjem, i da se ona ne oseca prijatno, a da
ne zna kako da reaguje. Takode, svaka devojka koja je prosla
pored nekog gradilista Cula je nepristojne komentare, ponu-
de, dobacivanja i, verovali ili ne, osecala se kao objekat.

Mnogi oblici seksualnog nasilja se tretiraju kao nevazni
i drustveno prihvatljivi, te ih je zbog toga vrlo ¢esto tesko
prepoznati. Jedan od glavnih problema u prepoznavanju
seksualnog uznemiravanja jeste taj Sto nam drustvo stalno
porucuje da su to ponasanja koja su sastavni deo flerta ili
zavodenja, koja su uobicajena i dobrodosla. Pri tom se za-
boravlja kako su za osobu koja ih doZivljava neZeljena i na-
metnuta, naj¢esée od osobe koja ima viSe modi i uticaja.

Seksualno uznemiravanje nije flertovanje! Flertova-
nje je Zeljeno, uzajamno, zabavno i pruza dobar osecaj,
dok je seksualno uznemiravanje neZeljeno, jednostra-
no, neugodno, vreda osobu, izaziva osecaj nesigurnosti i
neravnopravnosti.

Od svih oblika seksualnog nasilja, koji su sami po sebi
tabu, najvedi tabu je incest - seksualne radnje (silovanje, na-
vodenje na seksualne odnose, dodirivanje i sl.) nad decom
od strane njihovih rodaka, oCeva, deda, ujaka, o¢uha (starije
osobe od autoriteta u koju deca imaju poverenja).




b 7. GDE SE DESAVA NASILJE?



asilje se moze desavati bilo gde - u skoli, vrti¢u, na

poslu, na stadionu. Nasilje koje se najces¢e desa-

va, a koje je najmanje vidljivo, jeste nasilje od po-
znatih, bliskih ljudi u okviru porodice, u kudi, iza zatvorenih
vrata.

Gde god postoji moguénost komunikacije medu ljudi-
ma i nasilnog resavanja konflikata, postoji moguénost za
pojavu nasilja. Svakako se moze desiti na ulici, u diskoteci,
na zurkama, u kafi¢ima, u prevozu. Nasilje se moze desiti
kada idete ulicom i prolazite pored nekog gradilista i radni-
ci po¢nu da vam dobacuju ili vam zvizde i zovu vas nekim
nepristojnim imenima. U gradskom prevozu Cesto srecete
muskarce koji se prislanjaju uz vas, Sto je takode nasilje.

Nasilje se moZe desSavati i u institucijama. Institucio-
nalno nasilje jeste nasilje koje vrsi odredena institucija ili
sluzbenik u instituciji, usled krSenja zakona i prava svojih
korisnika/ca (pacijenti/kinje, klijenti/kinje, Sti¢enici/ce,
uéenici/ce, studenti/kinje). Cesto se to desava i nad
osobom koja je vec pretrpela nasilje (npr. okrivljiva-
njem Zzrtve i neodgovaraju¢om reakcijom sluzbenika
i onda se to zove sekundarna viktimizacija). Nasi-
lje na poslu mogu da vrse nadredeni nad svojim
podredenima, kao i kolege istog poslovnog nivoa
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medu sobom. MoZe biti izrazeno u razli¢itom stepenu, a Ce-
sto je slabo vidljivo i u suptilnoj formi. U ratovima se nasilje
desava kao nacin pokazivanja moci i dominacije nad slabi-
jim protivnikom i njihovim pripadnicima. Specificne vrste
nasilja se javljaju na utakmicama i u kazneno-popravnim i
zatvorskim ustanovama, od strane zaposlenih - policajaca i
vaspitaca do zatvorenika.

Nasilje se moze desiti svugde, na bilo kom mestu, u
gradu ili selu, na ulici ili kod kuce, u bilo koje doba

dana i noc¢i, bilo kome.
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ogresno je verovanje da svaka Zrtva Zeli da bude Zrtva tj. da trpi nasi-

lje, da ga sama izaziva, da su Zrtve same krive za to sto im se deSava.

Cinjenice su sasvim drugacije - niko ne voli da se nad njim/njom
vrsi nasilje. Svaka osoba moZe postati Zzrtva nasilja bez obzira na socijalno-
ekonomski status, nacionalnu i rasnu pripadnost, nivo obrazovanja, godine
Zivota. Nasilju mogu biti izloZeni i €lanovi manjinskih populacija - kod nas
naj¢esce Romi, zatim osobe sa invaliditetom i osobe istopolne seksualne
orijentacije.

Zrtve nasilja su najée$ée zene, majke, deca razli¢itog uzrasta. Takode,

u tu grupu se mogu svrstati i stari, nemocni ljudi, muskarci, profesori, ro-
ditelji, osobe s psihi¢kim poremedéajima, korisnici narkotika, osobe koje su
primorane na prostituciju od strane svojih makroa, osobe koje se na-
laze na smestaju u ustanovama. Zrtva moe biti svaka osoba
koja je u podredenom poloZaju. Zrtve nasilja mogu
biti i osobe koje na prvi pogled ne izgledaju tako
(visokoobrazovane Zene, ekonomski nezavisne,
pripadnice visokog drustva ili poznate osobe).
lako nam je tesko da u tako nesto poverujemo,
nasilje se deSava i njima, kao $to i njima moze
biti teSko da o nasilju pri¢aju zbog stida, sramo-
te i osude okoline.
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Svaka Zena mozZe postati Zrtva nasilja.



ajcesce se smatra da su na-

silnici osobe s psihijatrijskom

dijagnozom, alkoholicari, ko-
risnici narkotika i osobe niskog obra-
zovnog nivoa. lako i medu njima ima
nasilnika, to nije pravilo. Nasilnici
mogu biti tihi, mirni, povuceni, ljubaz-
ni i obrazovani muskarci - osobe koje
na izgled ne moZzemo prepoznati i za
koje nikada ne bismo rekli da mogu

su da imaju pravo da vladaju svojom
porodicom, koristeéi nasilne metode.
Istovremeno, oni o sebi mogu da mis-
le da suveoma moralne osobe jer ¢ine
sve za svoju porodicu, te na taj nacin
skidaju odgovornost sa sebe za svoje
postupke. Medutim, iako su muskarci
znatno ceSce nasilni nego Zene, to ne
znaci da su oni ,po prirodi“ nasilnici;
drustvo, socijalizacija i vrednosti ,ve-

nekaznjeno, narocito ukoliko nema
dokaza, jer se deca boje kazne i osu-
de od drugih. Medutim, zakonom iz
oblasti obrazovanja® eksplicitno se
zabranjuje fizicko i psihicko nasilje,
zlostavljanje i zanemarivanje uceni-
ka, kao i seksualna zloupotreba dece,
ucenika i zaposlenih.

Takode, treba napomenuti da
nasilne mogu biti i Zene, ali da se to

9. KO MOZE BITI NASILNIK?

biti nasilni. Oni mogu biti drustveno
prilagodeni i nevidljivi, a nasilni su
u svojim porodicama, iza zatvorenih
vrata. Podaci organizacija koje pru-
Zaju podrsku Zrtvama nasilja izvesta-
vaju o tome da su nasilnici najcesce
muskarci iz svih drustvenih slojeva,
svih nivoa obrazovanja i da ¢esto ima-
ju dobru komunikaciju sa okolinom.
Nasilnici su uglavhom osobe koje su
poznate Zrtvama i koje imaju bliski
odnos sa njima.

Nasilnik je svaka osoba koja tezi
da ostvari potpunu dominaciju i kon-
trolu nad Zrtvom. Nasilnici ¢esto ima-
ju veliku mo¢ manipulacije i uverenja

zuju“ nasilno ponasanje uz muskarce
i omogucdavaju vise druStvene tole-
rancije na nasilje muskaraca. Nasilan
je samo onaj muskarac koji takvo po-
nasanje izabere.

Kao nasilnika moZemo okarak-
terisati i profesora koji na bilo koji
nacin krsi adekvatan odnos profesor-
ucenik - od blazih oblika psiholoskog
zlostavljnja, preko fizickog kaznjavan-
ja, materijalnog izrabljivanja, pretnji
negativnim ocenama do seksualnog
uznemiravanja. Oni su osobe koje po-
seduju mo¢ i autoritet nad decom i
mogu ga zloupotrebljavati. Zbog spe-
cificnosti takvog odnosa mogu proci

3 Zakon 0 osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja (Sl. glasnik RS br 72/09), Clan 45 -

zabrana nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja

desava u mnogo manjem broju slu-
Cajeva. Deca u razlicitim periodima
mogu vrsiti nasilje nad svojim roditel-
jima. Najcesce se to deSava u adoles-
centnom periodu ili kao odgovor na
pretrpljeno nasilje u detinjstvu, alii u
starijem dobu kada zanemaruju svoje
roditelje, posebno stare i bolesne.

Osnovno je pravilo da nema
pravila - svako moze biti na-
je izabrano

silnik. Nasilje
ponasanje.
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10. KAKO DA PREPOZNAMO
POTENCIJALNOG NASILNIKA?
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Ljubomora

Na pocetku veze, zlostavlja¢-nasilnik ¢e uvek govoriti da je ljubo-
mora dokaz ljubavi. Medutim, treba imati na umu da ljubomora nema
veze sa ljubavlju i da ona predstavlja znak nesigurnosti, posesivnosti i
kontrole. Osoba koja vrsi nasilje e ti prigovarati s kim razgovaras i na
koji nacin to ¢inis. Optuzivace te da sa svima flertujes, samo da bi ga
napravila ljubomornim.

Kontrola

U pocetku, nasilnik ¢e reéi da takvo ponaSanje dolazi iz brige o
tvojoj sigurnosti, i da je za tebe vazno da koristiS vreme pametno i da
donosis mudre odluke. Zlostavljac ée se ljutiti ako kasno dolazis kuci;
on te moZe detaljno ispitivati o tome gde si prosla ili s kim si razgova-
rala. Zatim ¢e konstantno kontrolisati s kim se druZis i koliko provodis
vremena s porodicom i prijateljima. Zele¢e da u svakom trenutku zna
gde si, s kim si i Sta radiS. Ovakvo ponaSanje moZe da se pogor3a, pa ti
nece biti dozvoljeno da donosi$ bilo kakve odluke - od toga koje pic¢e
¢es u kaficu naruciti, do toga sta je prikladno da obuces, da li ¢es izaci
u grad ili ne. Ovo moZze i¢i i dalje, pa te moZe progoniti, pratiti ili traZiti
od prijatelja da paze na tebe, da konstantno motre na tebe.

Ljubav na prvi pogled

Mnoge osobe koje su prezivele nasilje u
porodici su poznavale svog partnera manje od
Sest meseci pre nego Sto su pocele s njim da
Zive. Zlostavlja¢ je Cesto slatkoreciv i obi¢no
govori da si ti jedina osoba za njega i da nikad
nikog nije voleo tako kao tebe.

Izolacija

Zlostavlja¢ ¢e pokusati da te izoluje od po-
rodice, prijatelja. OptuZivace osobe koje su ti
bliske, govoriti da ti one samo donose proble-
me i ubedivace te da ne treba da im posvecujes
vreme ili da se druZis s njima.

Krivica

Nasilnik ¢e pokusavati da te okrivi za sve Sto
ga tisti i Sto mu krene naopako. Redi ¢e da si ti
kriva za sve loSe $to mu se deSava. Takode Ce te
optuzivati i govoriti da ga povredujes ukoliko ne
radi$ onako kako on kaZe. Takvim izjavama on
pokusava da manipulise tobom.



Hipersenzitivnost

Zlostavljac se jako lako vreda i pri najmanjim
sitnicama. Zato Sto se osecéa povredeno, smat-
ra da mu to daje pravo da se ponasa nasilnicki
kako bi iskazao nepravdu koja mu se desila.

Okrutnost prema
zivotinjama ili deci

Osoba koja vrsi nasilje cesto moZe da kazn-
java Zivotinje ili ku¢ne ljubimce na brutalan na-
¢in, ne razmisljajuéi o njihovom bolu ili patnji.
Takode, nasilnik moZe da ocekuje od dece da
rade nesto za Sta ona nisu sposobna, kao i da
ih zadirkuje i izaziva, sve dok ona ne poc¢nu da
placu.

Prisila na seks

Zlostavlja¢ moZe da te prisiljava ili ucenjuje
da imas seksualni odnos s njim iako to ne Zelis.
Takode, on moZe da bude nasilan u seksualnom
odnosu i da ti radi stvari koje ti ne prijaju. Pone-
kad moze insistirati na seksualnom odnosu dok
spavas, ili si bolesna, umorna, ne razmisljajudi
o tvojim potrebama i Zeljama. Insistiranje na
seksu Cesto dolazi i posle fizickog napada kao
znak pomirenja.

Prepoznaj nasilje u partnerskim odnosima

Jedna osoba dve licnosti

Jednog minuta nasilnik je dobro raspolozen, a ve¢ drugog te vreda
ili upotrebljava fizicku silu. Ti si zbunjena i pitas se kako je to moguce
dase jedna te ista osoba ponasa na dva potpuno razli¢ita nacina. Vazno
je shvatiti da tu nije re¢ o mentalnom poremecaju ili necem sli¢nom,
nego da osoba manifestacijom ovakvih ponasanja uspostavlja kontrolu
i demonstrira mo¢.

Razbijanje i udaranje objekata

Takvo ponasanje se koristi kao kazna i kao orude za izazivanje stra-
ha. Nasilnik ¢e odabrati posebne predmete koji su tebi vaznii pokusace
da ih unisti. Pored toga, osoba Cesto udara o sto, razbija predmete na
koje naide, lupa vratima i baca predmete.

Sva ova ponasanja su opisana u tzv. Tocku nasilja koji je napravl-
jen na osnovu iskustava Zena koje su prezivele nasilje. Tocak nasilja
pokazuje u svom centru cilj svakog nasilnog ponasanja, a to je demon-
stracija modi i uspostavljanje kontrole nad osobom koja trpi nasilje.

Nasilnik pokazuje razlicite obrasce ponasanja koji polaze od po-
nizavajuc¢ih komentara, grubih Sala, preko ekonomske eksploataci-
je, udaranja i Sutiranja, manipulacije decom, izolacije, do seksualnog
zlostavljanja, davljenja, sakacenja i ubistva. Strategije/taktike kojima
se nasilnik sluzi da bi postigao cilj mogu biti koris¢ene pojedinacno ili
u kombinaciji. To ne znaci da se sve taktike koriste istovremeno ili da
svaki nasilnik koristi sve navedene taktike. Izbor, nacini primene, inten-
zitet i uCestalost zavise od procene nasilnika koja ¢e taktika ili njihova
kombinacija dovesti do Zeljenog cilja.
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Proveri svoju vezu: ReSi test i proveri kakva je tvoja veza. Potrebno je da iskreno odgovori$ na navedena pitanja. Zapisi svoje
odgovore i ozbiljno razmisli o njima.

Ti:

Da li se plasis svog partnera?

Da li izbegavas$ odredene teme za razgovor samo da ne bi naljutila svog momka?

Da li osecas da nista ne moZzes uciniti kako treba?

Da li verujes$ da si zasluZila da se on ponasa loSe prema tebi?

Da li se osecas emotivno prazno ili bespomocéno?

Tvoj mladi¢/tvoja devojka:

Da li te dovodi u neugodne situacije, omalovaZava i ismeva pred drugima?

Da li ti daje do znanja da Sta god ucinis nije dovoljno dobro?

Da li donosi odluke umesto tebe?

Da li krivi tebe kada s tobom ne postupa dobro, govori ti da si to sama trazila?

Da li te pokuSava nagovoriti na nesto ili izazva osecaj krivice kod tebe govoredi: ,,Da me stvarno volis, ti bi...”

Da li se ponasa kao da su u njoj/njemu dve osobe, nekad je izrazito ljubazan/na, a nekad je zaista lo$/a?

Da li odbija da koristiti zastitu u seksualnom odnosu, iako ti to zelis?

Da li te kritikuje, ponizava ili vice na tebe za sitnice?

Da li te udara?

Da li ti ponekad lupi Samar kad se iznervira?

Da li se ponasa ljubomorno?

Da li u svakom trenutku zna kuda se kreces i gde se nalazis?

Da li ti brani da se vidas sa drugarima i muskim poznanicima?

Da li ti ogranic¢ava da se vidas sa prijateljicama i porodicom?

Da li ti ogranicava pristup novcu, kolima, mobilnom telefonu?

Da li te na bilo koji nacin povreduje?
Da li ti preti?

Da li unistava stvari do kojih ti je stalo?

Da li te prisiljava na seksualni odnos?

Ukoliko imas tri pozitivna odgovora ili viSe njih, razmisli u kakvoj se vezi nalazi$

jer je tvoja veza nasilna ili bi takva mogla da postane!!!




11. PREDRASUDE

O NASILJU NAD ZENAMA




Ranije je vec bilo reci o predrasudama i na koji nacin one
dovode do diskriminacije i nasilja.

Predrasude o nasilju nad Zenama podsticu i opravdavaju
nasilje i uti€u na to kako ce sredina i sama Zena na nasilje
reagovati. Kod Zena koje trpe nasilje predrasude izazivaju
strah od osudivanja, okrivljavanja, nerazumevanja i onemo-
gucavaju im da zatraze pomoé. Zene Cesto osecaju odgovor-
nost za pretrpljeno nasilje. Takvom postavkom stvari nasil-
nik se liSava odgovornosti, dok se krivica za nasilje pripisuje
onoj koja ga je prezivela.

Predrasude su posledica tradicionalnog obrasca u ko-
jem Zene imaju manje drustvene mo¢i od muskaraca. Prvi
i najvazniji korak u borbi protiv nasilja nad Zzenama jeste
saznavanje i isticanje €injenica o nasilju, kao i stalno po-
bijanje predrasuda. Stoga vam navodimo samo neke od
najrasprostranjenijih predrasuda kada je re¢ o nasilju nad
Zenama:

Predrasuda: Zena je kriva za nasilje koje je preZivela. Zene
nasilje provociraju i izazivaju svojim ponasanjem.

Cinjenica: Pretpostavka ove predrasude jeste da se mus-
karci ponasaju nasilno kada su izazvani, te ukoliko Zena
bude pretucena, sigurno je to ,zasluzila“. Veéina Zena
koje trpe nasilje Cine sve da smire partnera. Niko ne za-
sluzuje da bude zlostavljan bez obzira na to sta kaze ili
uradi. Ukoliko okrivljujemo Zenu da je nasilje izazvala,
prebacujemo odgovornost nasilnika na Zrtvu. Krivica i
odgovornost za nasilje pripadaju uvek onome ko nasi-
lje vrsi - nasilniku.
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Predrasuda: Zene biraju nasilne partnere. To §to 7ene ostaju
sa nasilnim partnerima znaci da im se takav odnos sigurno
svida.

Cinjenica: Zene ne vole i ne Zele nasilje. Kada su birale
partnera nisu birale nasilnika. Cesto Zene ostaju veoma
dugo se nasilnim partnerima, ali to nije zato $to im se
nasilje svida, vec iz raznih drugih razloga (zbog dece, mi-
sle da ¢e se promeniti, nemaju gde da odu).

Predrasuda: Zena uvek moze da napusti nasilnog partnera i
tada e nasilje sigurno prestati.

Cinjenica: Kada Zena odlu¢i da napusti nasilnog partne-
ra nasilje ¢esto postaje intenzivnije i brutalnije, jer na-
silnik tada pokuSava da zadrzi mo¢ i odrzi kontrolu nad
njom. Zbog toga je od veoma vazno obratiti paznju na
obezbedivanje sigurnog okruZenje za Zenu kada napusti
nasilnika.

Predrasuda: Nasilje je privatna stvar Zene/porodice.

Cinjenica: Nasilje nije privatna stvar porodice, niti li¢na
stvar Zene. Nasilje u porodici je krivicno delo, krsenje
Zenskih prava je veoma ozbiljan drustveni problem.

Predrasuda: Nasilje u porodici/partnerskom odnosu jeste
pojava koja nije Siroko rasprostranjena. To je pitanje o kome
se previSe govori i ne predstavlja veliki drustveni problem.




Prepoznaj nasilje u partnerskim odnosima

Cinjenica: Nasilje u porodici je veoma rasprostranjeno.
Ono sto oteZava tacno saznanje o rasprostranjenosti na-
silja u porodici jeste €injenica da se ono desava ,iza za-
tvorenih vrata” i da se o nasilju ne govori, jer se smatra
licnom i porodicnom stvari. U Srbiji ne postoji pouzdana
statistika o tome koliko je Zena Zrtava nasilja u porodici.
Prema istraZivanjima iz 2002. godine, svaka druga Zena
je Zrtva psihickog nasilja, a svaka treca je Zrtva fizickog
nasilja, dok je svaka Cetvrta bar jednom u Zivotu bila izlo-
Zena fizickom nasilju u porodici. Postojeci podaci govore
i 0 tome da se policiji prijavi samo 16,5% slucajeva nasi-
lja u porodici. U Srbiji jedna Zena nedeljno bude usmrce-
na od strane svog sadasnjeg ili bivSeg partnera. Dakle, u
Srbiji godisnje oko 50 Zena bude ubijeno od strane svojih
partnera ili ¢lanova porodice. Ubistva Zena, zasnovana
na tome da su zrtve Zene, nazivaju se femicid.

Predrasuda: Pretnja i uvreda ne predstavljaju nasilje.

Cinjenica: Pretnje i vredanje su oblici psiholodkog nasi-
lja. Velika predrasuda je da psiholosko nasilje nije tako
ozbiljno kao ostali oblici nasilja. Pretnje i uvrede dopri-
nose uspostavljanju mehanizma modi i kontrole i odrza-
vanju nasilja, izazivaju strah i umanjuju mogucnost Zrtve
da se suprotstavi.

Cinjenica: Nasilje je situacija u kojoj jedna strana ima
viSe modéi (ima kontrolu nad finansijama, smatra se
»glavom porodice”, fizi¢ki je jaca), a druga strah da se
suprotstavi ili da bilo $ta uradi. Nasilje nije ravnopravna
razmena argumenata i misljenja, diskusija ili privremeni
nesporazum (konflikt, svada), ve¢ krivi¢no delo.

Predrasuda: Nasilje je posledica ,,gubljenja kontrole“ ili , na-
pada besa”.

Cinjenica: Nasilno ponasanje je izbor. Nasilnici ovakvo
ponasanje koriste kao nacin da kontrolisu drugu osobu.
Nasilno ponasanje je namerno i svesno ponasanje, a ne
gubitak kontrole ili uracunljivosti.

Predrasuda: Alkoholizam je glavni uzrok nasilja u porodici.

Cinjenica: Mnogi alkoholi¢ari nisu nasilni. Mnogi nasil-
nici koriste pijanstvo kao izgovor za svoje nasilnicko po-
nasanje, kako bi izbegli odgovornost za svoje postupke
ucinjene u pijanom stanju. Nasilnik je pod dejstvom al-
kohola u 37.2% slucajeva, ali i u tim slu¢ajevima alkohol
je samo okidac za nasilje. On doprinosi tome da nasilje
bude brutalnije, ali nije uzrok nasilja.

Predrasuda: Nasilje u porodici se deSava uglavhom u soci-
jalno ugroZenim drustvenim slojevima, medu nisko obrazo-
vanima i siromasnima.

Predrasuda: Nasilje u porodici nije pravi zlo€in - svi parovi
se svadaju.

Cinjenica: Nasilje u porodici se de$ava u svim vrstama
porodica. Nasilnici i Zrtve nasilja u porodici mogu biti
bilo koje klase, rase, kulture, religije, profesije, seksual-
ne orijentacije, socio-ekonomskog porekla, obrazovanja
i starosti.
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Neke cinjenice o silovanju:

e Silovanje je zlocin!

e Zrtva nikad nije kriva za ono sto joj se dogodilo.

e Zene ne Zele silovanje i ne izazivaju silovanje.

e Sramota silovanja je sramota nasilnika, a ne Zrtve.

« Cinjenica da to ne Zeli§ jeste suprotstavljanje silovanju.

e Silovanje nije posledica impulsa niti nekontrolisanih nagona, vec¢ unapred isplanirani ¢in
nasilja i posledica je Zelje da se druga osoba ponizi, povredi, da se nad njom dominira i us-
postavi kontrola i da joj se potpuno oduzme licna moc.

e Silovatelji su obi¢ni muskarci svih drustvenih slojeva, obrazovanja, nacionalnosti, rase,
invaliditeta. Oni su ¢esto ugledni, bogati i mocni ljudi, a ne ,ljudi sa margine”, pijanci, be-
skucnici, bolesnici i ne mogu se prepoznati po specificnom ponasanju.

e Zene najcesée poznaju silovatelje. Najveéi broj silovanja pocinjen je od strane nekog
koga zZrtva poznaje: komsija, prijatelj, poznanik, kolega, Skolski drug, muz, partner ili bivsi
partner.

e Vecina silovanja (preko 70% slucajeva) desava se u poznatom prostoru - u stanu Zene ili
pocinioca, a ne u mracnim ulicama i parkovima kako se veruje.

e Svaka Zena moZe biti silovana, bez obzira na izgled, nacin ponasanja i odevanja ili socijalni
status, jer je silovanje ¢in nasilja prema Zenama. Cesto su seksualno zlostavljane Zene sa in-
validitetom, psihickim smetnjama ili mentalnim ogranicenjima, stare Zene, Romkinje, lezbij-
ke, Zene smestene u institucije (zatvore, psihijatrijske bolnice, centre socijalnog staranja).



12. ZASTO NAM JE TESKO
DA IZADEMO 1Z NASILJA?




Ljubav predstavlja jedno posebno i predivno osecanje koje mozemo gajiti prema
nekome. Medutim, ponekad se moZe dogoditi da se u ljubavnoj vezi ose¢amo ne-
sre¢no, ponizeno, izolovano od drugih ljudi koji su nam vazni, a moZemo cak osecati
i strah za svoj Zivot i svoju bezbednost. Vazno je znati da se nasilje moZe dogoditi
svakoj/svakome od nas, koliko god godina da imamo, gde god da Zivimo, koliko god
da smo obrazovani/e.

Razmisli: Kada Cujes da neka osoba (devojka, Zena) trpi nasilje, Sta prvo po-
mislis? Mozda: ,,Sama je kriva?“ ili ,Zasto odmah ne ostavi nasilnika?“

Ono sto u daljem tekstu sledi jeste pri¢a o dvoje srednjoskolaca i njihovoj ljubav-
noj vezi.*

Ana i Marko su bili vec¢ skoro godinu dana zajedno i na prvi pogled izgledali su
kao savrsen par. Odli¢no su se slagali u pocetku, imali su mnogo tema za razgovor,
zajednicke drugove i drugarice, vidali su se i u Skoli, ali i pre i nakon nje, a svoje slo-
bodno vreme voleli su najvise da provode jedno s drugim. Onima koji su ih poznavali
Cinilo se da se veoma vole i da su jako zaljubljeni. Ono Sto su najvise voleli bili su dugi
telefonski razgovori nocu pred spavanje.

Ana se ve¢ godinama bavila latino plesom, imala je i dosta uspeha na
svojim nastupima, uskoro joj se bliZilo jos jedno vazno takmicenje,
a samim tim i treninzi su bili ¢esci, bliZio se i kraj Skolske godine i
njene obaveze su bile sve vece. Vidala se s Markom i dalje svaki
dan u skoli, i dalje su se culi telefonom skoro svako vece, ali zbog
umora koji je Ana osecala na kraju napornog dana ti razgovori
su trajali krace, zbog cega je Marko Cesto znao da se naljuti. Po-
nekada je znao i da se razbesni iz njoj nekih c¢udnih ili nepoznatih
razloga.

Dosla je i subota, oni su se dogovorili da ¢e to vece izaci do
grada. Marko je dosao po nju i prvo sto joj je rekao bilo je da je
mogla da obuce malo duZu suknju i zamerio joj sto je cekao 5 min.
Krenuli su peske prema kaficu, a Ana je pricala o svom treningu.
Marko nikada nije voleo njenog plesnog partnera Acu. Oduvek je
mislio da mu se Ana dopada i ve¢ nekoliko puta joj je govorio da bi
bilo dobro da prekine da ide na ples jer previse vremena provodi
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njim. Cesto je napadao Anu pitajuéi je da li se i on njoj svida.
Poceli su da se svadaju oko toga i vicu, Marko ju je nakon
prepiranja zgrabio za zglob ruke, privukao i udario samar i
dva puta pesnicama po telu. Ana je imala srece jer su u tom
momentu prolazile njene komsije koje su je otrgle od Marka,
a on se samo okrenuo i otisao.

Iduci uplakana kuci, pitala se Sta da radi. Bila je u soku i
nije mogla da veruje sta se upravo desilo. To Sto je osecala
nije bila fizicka bol, ve¢ nemoc i razocarenje. Hodajuci polako
ulicom razmisljala je o svojoj vezi i osecala se krivom zato Sto
nije primetila ,,znake upozorenja” da je njen decko nasilnik,
mislila je loSe o sebi jer joj je kroz glavu prolazila Cinjenica da
ga je ona izabrala i volela, uprkos losim stvarima koje joj je
radio.

Devojka/Zzena mozZe osecati sramotu i krivicu zato $to
partnerski odnos nije uspeo i smatrati da je to njena odgo-
vornost. Moze verovati da je sama kriva za nasilje koje je
preZivela i da je to na neki nacin zasluzila. Cesto nece zeleti
da se sazna Sta sve prezivljava ili ¢e se osecati duznom da
Cuvajuci pred drugima tajnu da joj se nasilje dogada pokusa
da saduva i taj odnos. Vrlo ¢esto devojka/Zena se mozZe ose-
¢ati krivom kada razmislja o tome da napusti nasilnika ako
on preti da ce se ubiti ako ga ostavi ili ako Zena veruje da je
nasilniku potrebna njena pomo¢ i da je njena duznost da o
njemu brine. lako devojka/Zena nikada nije kriva za nasilje
koje trpi, osecaj krivice i sramote je zadrZavaju u nasilnom
odnosu.

Dosla je do ulaza zgrade, sela je na klupu koja se nalazila
nedaleko od njega, brisuci suze prisecala se jos nekih doga-
daja koji su se desavali u proteklih par meseci. Marko je u
poslednje vreme bio napet, postajao je sve nervozniji i bilo
ga je lako izbaciti iz takta. Lako bi se iznervirao i oko sitnice
bi burno reagovao. Ana nije razumela o éemu se radi, mislila

je da je i on pod stresom zbog kraja godine, a Cinjenica je
bila da su se rede vidali zbog njenih obaveza. Nista joj nije
bilo jasno, a jedino sto je Zelela je da se sve ovo nikada nije
desilo i da njihov odnos bude kao i na pocetku veze.

Devojke/zene se nadaju da ¢e se nasilnik promeniti i da
on duboko u sebi nije zaista nasilan, da su krive neke spoljas-
nje okolnosti, problemi, alkohol itd.

Mnoge devojke/Zene koje su u nasilnom odnosu,
vole svoje partnere i Zele sa njima da ostanu, a da nasilje
prestane.

Razmisljajuci tako setila se i situacija kada ju je Marko
uveravao da su drugi ljudi losi, zavidni na njihovu veliku lju-
bav i da Zele da ih posvadaju, razdvoje. Da je on toliko voli
da se samo boji da ¢e ga ona ostaviti, da je drugi momci
muvaju, svi, i njeni drugovi, i njegovi, i drugovi njenog brata,
i momci njenih drugarica... a on samo ne Zeli da se ona druZi
s njima, jer ne bi podneo da ga ostavi zbog drugog. Ana je
shvatila da se, da bi izbegla svade, udaljavala od tih ljudi,
da je stalno bila na oprezu ko je kako gleda, Sta ko moZe reci
na to sto je razgovarala s nekim, da je postajala nervozna,
poviacila se u sebe. Neki prijatelji, koji su njeno ponasanje
protumacili kao da ona ne Zeli vise da se druZi s njima, izbe-
gavali su je i prekidali druZenje.

Nasilnici svojim taktikama izoluju Zrtvu i ona s vreme-
nom gubi svoje prijatelje i osobe koje je razumeju i pred-
stavljaju njenu podrsku. Zena/devojka u tim situacijama kao
da predstavlja vlasniStvo nasilnika i on ima apsolutno pravo
na nju. Godine trpljenja Cine ih pasivnim, nesamopouzda-
nim i preplasenim. Slusajuci partnerove uvrede, zamerke i
omalovazavanja, devojka/Zena vremenom pocinje da veruje
u ono Sto nasilnik o njoj govori. Posebno u dugortrajnom
nasilju, kada je samopouzdanje i samopostovanje osobe



koja trpi nasilje sistematski razarano, a
¢lanovi porodice i prijatelji nedostupni
ili ne postoje, devojke/Zene gube po-
verenje u sebe, u svoje sposobnosti i
vrednosti.

Odlucila je da o svemu porazgovara
sa svojom mamom. Popela se u stan,
pozvala mamu u svoju sobu i isprica-
la joj Sta se desilo. Od mame je dobila
preko potrebno razumevanje i podrsku,
zatim kada se umirila, nazvala je i svoju
najbolju drugaricu koja se takode sloZi-
la s maminim misljenjem da nije u redu
Sto joj decko Cita sve poruke, i zove nje-
ne prijatelje da proveri gde je bila, i sta
je radila, prigovara kada obuce kratku
suknju ili dekolte, da nije ona kriva za
njegovo ponasanje i da jedan Samar je-
ste jako strasan, kao i da je veza u kojoj
je bila postala nasilna.

Mnoge Zene su nedovoljno infor-
misane o svojoj situaciji, zakonskim
pravima i duZnostima. Devojka/Zena
moze da ne prepoznaje da je ono Sto
joj se dogada u odnosu nasilje. Mno-
ge devojke/Zene Zrtve nasilja odrasle
su u nasilnim porodicama i one mogu
da smatraju da je nasilje uobicajena
stvar. Takode, devojka/Zzena moze biti
obeshrabrena prethodnim negativnim
iskustvom obracanja centru za socijalni
rad, policiji, zdravstvenim ustanovama,
sudstvu ili tuziladtvu i smatrati da niko

ne moze da joj pomogne. Zato je vazno
da devojkama koje su u situaciji nasilja
svi, i policija, i mediji, i roditelji, prijate-
lji, pruZzimo razumevanje i podrsku.

Kada je legla da spava shvatila je
da je ovo prvo vece otkako su Marko
i ona bili zajedno da se ne Cuju telefo-
nom, cCinilo se da joj nedostaje razgovor
ali je shvatila da se isto tako plasi Sta
¢e biti sutra kada se sretnu u Skoli jer
je odlucila da ce ga ostaviti, brinula je
da li e moZda ponovo pokusati fizicki
da je povredi, da li ¢e je pratiti gde god
da krene, siriti glasine o njoj (postaviti
status na FB koji je prikazuje u ruznom
svetlu), podeliti s drugim ljudima neke
tajne koje mu je rekla u toku veze, sa
drugim ljudima, a moZda cak povre-
diti i njoj bliske ljude (mladeg brata,
drugaricu koja joj pruZa podrsku da ga
ostavi...). Da li Ce je uznemiravati, zvati
telefonom stalno, slati poruke?

Strah je jedan od glavnih razloga
zbog kog devojka/Zena ne napusta na-
silnika. On mozZe poticati od pretnji ubi-
stvom, osvetom ili nanosenjem fizickih
povreda njoj, osobama koje su joj bliske
i do kojih joj je stalo. Tu spadaju i strah
od samode, novog pocetka i neizvesno-
sti koju buduénost nosi. Devojka/Zena
moze strepeti i od toga da nasilje nece
prestati samim prekidanjem veze s na-
silnikom. Odlazak, sam po sebi, moze
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biti opasan popstupak. Veliki broj na-
silnika povecava nasilje kada devojka/
Zena pokusa da izade iz nasilnog odno-
sa da bi prinudili Zrtvu nasilja na pomi-
renje ili da bi se osvetili za odlazak.

lako je to vece vrlo malo spavala,
odlucila je da ce otici do skolske psiho-
losko-pedagoske sluzbe, porazgovarati
s hjima o svemu i zatraZiti pomoc, a oni
ce je, nadala se, razumeti, a moZda je
i uputiti na neko savetovaliste koje se
bavi problemima ove vrste.

Zapamti: Izadi iz nasilnog kruga
veoma je tezak i komplikovan
proces za Zrtvu i zavisi od mno-
gih Cinilaca. Zato je vazno da zr-
tva ima informacije i podrsku.




13. STA MOGU DA UCINIM

AKO SAM ZRTVA NASILJA?




Prepoznaj nasilje u partnerskim odnosima

Y




Prepoznaj nasilje u partnerskim odnosima

koliko se ve¢ neko vreme

osecas lose u vezi sa svojim

deckom (devojkom), bilo da
su vase svade izmakle kontroli, bilo
da ti tvoj partner nanosi emocionalnu
ili fizicku bol, treba da znas$ da to sto
ti se dogada nisu uobicajene ,decje
svade” koje ¢e proéi. Postupanje
tvog partnera predstavlja svojevrsni
,obrazac ponasanja“ koji je on usvojio
i koji ¢e koristiti i u svojim buduc¢im
vezama i braku.

Zapamti: Bilo koji oblik nasilja
u vezi je neprihvatljiv!

Cinjenica je da nasilne epizode
u vezi postaju sve ceScée i brutalnije i
koliko se god ti trudio/la da udovoljis
svom partneru/ki i da se ponasa$
onako kako on/ona zahteva od tebe,
nasilje nece prestati!

Zapamti: Nasilie se ne sme
tolerisati, ve¢ mu se treba
suprotstaviti! Svako ima pravo
na zivot bez nasilja!

Ponekad kada se nalazimo u
nasilnoj vezi ose¢camo sramotu da se
bilo kome poverimo u pogledu nasilja
koje trpimo. Osec¢amo se krivima zbog
toga Sto smoizabrali/e takve partnere/
ke, sramota nas je Sto smo to sebi
dozvolili/e. Medutim, mi ne mozemo
biti odgovorni za nasilno ponasanje
svojih partnera/ki, jer ponasati se
nasilno jeste izbor druge osobe za koji
mi ne snosimo nikakvu odgovornost.
Stoga, vaZno je pronaci bar jednu
osobu s kojom mozZes da razgovaras
o0 svojim strahovima i osecanjima,
i koja ¢e te podrzati u tvojoj odluci
da prekine$ nasilnu vezu, te da
preduzme$ odredene mere kako bi
nasilje zauvek prestalo.

U tinejdzZerskim godinama,
potrebna nam je podrska neke
,odrasle osobe” koja ¢e da, ukoliko
je to potrebno, angazuje neke od
institucija koje nam mogu pruziti
potrebnu pomo¢ za izlazak iz nasilja.
Odrasle osobe od poverenja mogu
biti roditelji, rodaci, susedi, profesori,
brat, sestra, Skolski psiholog, pedagog
ili bilo koja druga osoba kojoj verujemo
i koja nam prija.

lako ti moZe biti nelagodno da
razgovaras s nekom starijom osobom
0 sv0joj vezi, seti se da takav razgovor
moze  biti  viSestruko  koristan,

budu¢i da osobe starije od nas
imaju vise Zivotnog iskustva i da su
kompetentnije od nasih vrinjaka da
nam dajuadekvatan savet. Ovo moze
pomodi:

e lzaberi pravi trenutak i
mesto. Najbolje je da to bude
mesto na kome vas niko i niSta
nece ometati u razgovoru (ili
bar mesto gde ce biti najmanje
odvlacenja paZinje). Mozete
oti¢éi i na neko ,neutralno”
mesto (npr. kafic).

* Podeli sve svoje brige i
strahove. Ti nisi kriv/a za nasilje
koje se dogodilo!
eZamolisvogsagovornika/svoju
sagovornicu da se posavetuje
sa stru¢nom osobom u nekoj
od institucija (Skola, centar za
socijalnirad, policija) o merama
koje mozete da preduzmete, te
o kvalitetnijoj podrsci i pomoci
koja ti mozZe biti pruzena u
izlasku iz nasilne veze.

Ukoliko ose¢aS da ne postoji
nijedna ,starija“ osoba s kojom bi
mogla da porazgovara$ o nasilju koje
trpiS, moZes se obratiti nekoj od
organizacija koje se bave podrskom
Zrtvama nasilja (SOS telefoni) il
institucija s podrucja opstine u kojoj
Zivis.



Zapamti: Zakoni nam pruzaju mogucénost zastite od
nasilja! Nasilje ne moramo i ne treba da trpimo!

Nasilje u porodici je krivicno delo, a za izvrSioca nasilja
predvidene su zatvorske kazne.

Porodicni zakon Republike Srbije takode poznaje
odredene mere kojim se moZemo zastititi od nasilja u
porodici, a koji pri tom ,porodicom” smatra i partnersku
(emotivnu ili seksualnu) vezu izmedu dvoje ljudi koji nisu
u braku ili u vanbracnoj zajednici (tj. koji nikada nisu
Ziveli u istom domadinstvu). Te mere nam omogucavaju
da se zastitimo od nasilnika tako Sto ¢e sud u posebnom
postupku zabraniti nasilniku da nam se pribliZzi na odredenoj
udaljenosti, da se priblizava nasem stanu, a sud moze
zabraniti nasilniku i da nas dalje uznemirava.

Zakonom o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja
eksplicitno se zabranjuje fizicko i psihicko nasilje,
zlostavljanje i zanemarivanje ucenika, kao i seksualna
zloupotreba dece, ucenika i zaposlenih.
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POLICLJA:

e izlazi na lice mesta, intervenise;

* upozorava nasilnika, prikuplja dokaze,
privodi nasilnika;

® pokrece krivicni i prekrsajni postupak
protiv nasilnika;

e preduzima istrazne radnje i mere za
zastitu oStecenih i svedoka.

CENTAR ZA SOCIJALNI RAD:

e prikuplja informacije o nasilnom
dogadaju, istoriji zlostavljanja,
procenjuje stepen ugrozenosti;

e preduzima sve mere iz oblasti
socijalne i porodi¢no-pravne zastite,
nadzire vrSenje roditeljskog prava;

e informiSe o zakonskim propisima i
nadleznostima institucija, upucuje i
posreduje kod drugih organizacija;

e po sluzbenoj duzZnosti prijavljuje
nasilje policiji ili tuZilastvu;

¢ daje misljenje sudu o celishodnosti
mera zastite od nasilja;

e decu, zirtve nasilja, oduzima od
roditelja, obezbeduje smestaj, pokrece
postupak za liSavanje ili ograni¢avanje
roditeljskog prava.

ZDRAVSTVENE USTANOVE:

e saniraju povrede;

e dokumentuju povrede, upucuju na
specijalisticke preglede;
e prijavljuju nasilje
tuzilastvu.

policiji  i/ili

TUZILASTVO:

e posluzbenojduznosti pokrece krivicni
postupak za krivicno delo nasilja u
porodici;

e prikuplja dokaze.

SKOLA:

e svaka osoba u $koli koja ima saznanja
o nasilju, zlostavljanju i zanemarivanju,
duZna je da reaguje (da zaustavi nasilje,
pozove pomo¢, konsultuje se s timom
za zastitu od nasilja, psihologom,
pedagogom);

¢ informise nadlezne sluzbe (policija,
zdravstvene ustanove);

¢ preduzima zastitne mere prema Zrtvi
nasilja;

¢ ima obavezu da formira tim za zastitu
dece/ucenika od nasilja.
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(tim ucestvuje u obuci za zastitu
dece od nasilja, pruza informacije, pravi
program zasStite ucenika od nasilja,
procenjuje nivo rizika od nasilja, prati
efekte preduzetih zastitnih mera,
prikuplja dokumentaciju i evidentira
sluc¢ajeve nasilja).

NEVLADINE ORGANIZACIJE:

® pruZaju
ustanove;
e pruzaju psihosocijalnu podrsku i
pravnu pomog;

* obezbeduju smestaj u prihvatiliste.

informacije, upucuju na




15. KAKO MOGU POMOCI
AKO JE MOJ PRIJATELJ/MOJA

PRIJATELJICA ZRTVA NASILJA?




ko je tvoja prijateljica Zrtva nasilja u vezi, ona se verovatno

oseca veoma nesrecno i izolovano. U takvoj situaciji treba

joj dati do znanja da smo na raspolaganju ukoliko Zeli da
razgovara i da smo za nju zabrinuti. Vazno je osobu paZljivo
saslusati, ali bez optuZivanja i procenjivanja. Budi joj podrska i
objasni zasto si zabrinut/a, da se osecas lose kada je partner
vreda, da si primetio/la da je depresivna i sl. Daj joj do
znanja da ti se nasilno ponasanje koje se dogada, a koje si
primetio/la, ne svida i da ona nije odgovorna za nasilno
ponasanje svog partnera.

Pomozi joj da pronade prave informacije i pomoc.
Uputi je da je nasilje koje trpi zakonom zabranjeno i
kaZnjivo, te da postoje mere koje se mogu preduzeti
radi njene zastite. Ponudi se da joj pruzis podrsku
tokom trajanja stru¢ne pomoci na nacin na koji
ona to bude Zelela.

Zapamti: Samo osoba koja trpi
nasilie moZze doneti odluku o
izlasku iz nasilne veze! Mi joj
mozemo jedino pruZiti podrsku
u tom procesu, ali konacna
odluka je na njemu/njoj!

Prepoznaj nasilje u partnerskim odnosima
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ovakvoj situaciji treba se pripremiti na to da ¢e

tvoj prijatelj poricati da je ucinio ista lose i da

jednostavno nece pridavati preveliki znacaj ono-
me Sto se dogodilo. | nama kao prijateljima moze biti
tesko da poverujemo da nam je prijatelj nasilan. Razgo-
varati s prijateljem koji se ponasa nasilno nije jednostav-
no, ali svakako predstavlja €in pravog prijateljstva. Kada
razgovaramo s takvom osobom vazno je da imamo na
umu par stvari koje nam mogu pomoci:

* objasni konkretno $ta si video/la i kao si se pri
tom osecao/la

¢ daj mu do znanja da neces biti samo posmatrac
i da se ne moZe dozvoliti da se takvo ponasanje
nastavi i u buduénosti

¢ pobrini se, koliko je to moguce, da mu stavis do
znanja da je samo on odgovoran za svoje ponasa-
nje i posledice svog ponasanja, te da je u velikom
problemu, jer nasilno ponasanje predstavlja kri-
vicno delo

® pomozi mu da potraZi struénu pomo¢, da poraz-
govara sa nekim od profesora/ki u $koli, Skolskim
psihologom, pedagogom ili bilo kojom ,odra-
slom” osobom u koju ima poverenja i ponudi se
da mu budes podrska u trazenju pomodi.

Vazno je da u takvim situacijama objasnimo svom
prijatelju da nam je stalo do njega i da ¢emo biti uz njega
ukoliko to bude Zeleo.

Zapamti: Samo od snage i volje osobe zavisi da li
Ce uspeti da promeni svoje nasilno ponasanje.




17. KAKO DA OSTVARIM

KVALITETNU VEZU?
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o $to ose¢amo ljubav prema nekome, ne znaci da ¢emo U kvalitetnoj vezi svaki od partnera ima svoja pra-
uspeti i da ostvarimo kvalitetnu vezu. Da bi jedna veza bila va. U kvalitetnoj vezi postoji:
kvalitetna i da bismo se u njoj osecali dobro, moramo na
tome da radimo. Svi parovi s vremena na vreme prolaze kroz pe-  Medusobno postovanje - znadi postovati lié-
riode neslaganja, razmirica i sukoba. U takvim situacijama vazno nost i granice partnera/ke i ne nanositi mu/joj
je izbegavati vredanje, pretnje i nano3enje bilo kakvog bola dru- emocionalni ili fizicki bol.

goj strani. Na sukob treba gledati kao na konstruktivan nacin na
koji se veza moze produbiti, promeniti i unaprediti. Kako bismo
bili u stanju za to, moramo prihvatiti da je normalno da dve oso-
be u vezi imaju razliCite Zelje, potrebe i prioritete.

e Otvorena i iskrena komunikacija - svaka
strana ravnopravno moZe da traZi ono Sto
joj je potrebno u odnosu s partnerom/kom i
da jasno izraZava svoje emocije. Neslaganje
moZe da se izrazi i bez svade i vikanja.

e Poverenje - svaka osoba moZe da racu-

na na pordsku partnera/ke u dobrim i losim
trenucima.

Zdrava veza podrazumeva uvazavanje i postovanje indi-
vidualnosti svake osobe. To su veze zasnovane na rav-
nopravnosti, a ne na moc¢i i kontroli.
* UvaZavanje - uvaZavaju se ideje, misljenje i
stavovi druge osobe.

e Podrska - porZava se i podstice druga osoba
kako bi dala sve od sebe.

e Prihvatanje razlicitosti - osobe u vezi ne po-
kuSavaju da promene jedna drugu.

e Otvoreno izraZavanje emocija - moZe slo-
bodno da izrazi tugu i nesigurnost bez straha
od ismevanja i omalovaZavanja.

e Aktivno slusanje - vestina koja omogucava
da razumemo i nau¢imo nesto od partnera,
da saosecamo i sagledamo stvari iz njegove
perspektive.

e Odgovornost za sopstvene postupke.
e Zajednicko donosenje odluka.

e Ohrabrivanje prijateljstava i interesa izvan
veze.
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Pazn)] a‘ Razumevanje

Obostrana ljubayv Vernost
Sigurnost Tolerancija,
Poverenje Poétovanje
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Kako
[spunjeno se osecate

: A
Postoji bliskost  Energicno u kvalitetnoj vezi?
Sigurni u partnerovu vrednost Nasmejano Zadovoljno

Pozitivnog pogleda na, sve Voljeno Postovano Srecno
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| NA KRAJU...

Zapamti: Zelimo ti da uvek ostvaruje$ kvalitetne
veze, da nasilje prepoznajes i da ga ne tolerises,
bez obzira na to kako ¢es na njega reagovati. Us-
postavljanjem nulte tolerancije na nasilje, me-
njamo sebe i svet oko nas Cinimo lepsim, boljim,

pravednijim, humanijim. Svako ima pravo na zivot
bez nasilja!
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